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QUE NO TE
 FALTE

 

EL A
IRE

¿QUÉ ES LA
INSUFICIENCIA

NASAL VENTILATORIA? 

IRENE GONZÁLEZ
LOGOPEDA Nº COL. 28/0722

SEÑALES DE 
ALARMA

FALTA DE AIRE O
INSUFICIENCIA
RESPIRATORIA
CANSANCIO RÁPIDO AL
REALIZAR ACTIVIDADES
FÍSICAS
BOCA ABIERTA Y SECA
RONQUIDOS
OJERAS
HALITOSIS (MAL ALIENTO)
DOLOR EN LOS COSTADOS Y
MUSCULATURA DEL CUELLO
DISMINUCIÓN DEL SENTIDO
DEL OLFATO Y EL GUSTO

ALTERACIÓN EN LA RESPIRACIÓN NASAL

RESPIRAR POR
LA BOCA ES UNA

PATOLOGÍA



Es la ALTERACIÓN en el
PATRÓN RESPIRATORIO.

La RESPIRACIÓN es la función
orofacial vital que en

condiciones normales se
realiza por vía NASAL.

LA INSFUCIENCIA
NASAL VENTILATORIA
(RESPIRACIÓN ORAL)

Se produce por una
OBSTRUCCIÓN de la CAVIDAD

NASAL o vía aérea superior
(adenoides o vegetaciones,

presencia de moco, sinusitis,
hipertrofia de amígdalas…), en

un TIEMPO SUPERIOR a 6
MESES.

¿QUÉ LO CAUSA?

¿CUÁLES SON SUS
CONSECUENCIAS?
Alteraciones de la cavidad
oral (paladar alto u ojival,
lengua baja y adelantada)
Alteración de oclusión
(mordida cruzada, abierta)
Hipotonía de los músculos
orofaciales
Alteración de la postura
Dolor muscular de cuello y
costados
Alteraciones en la fonación
(voz nasalizada)
Alteraciones en la
articulación de fonemas
Alteraciones en la audición
Problemas atencionales
Problemas de sueño
Cansancio

¿A QUIÉN ACUDO?
LOGOPEDA

OTORRINO

FISIOTERAPEUTA

ODONTÓLOGO

Profesional que se encarga de
evaluar y rehabilitar las funciones
orales

Profesional que se encarga de
evaluar y eliminar obstrucción de la

cavidad nasa.

Profesional que se encarga de la
rehabilitación postural y
respiración

Profesional que se encarga en la
corrección de la oclusión dentaria


