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LA INSFUCTENCIA

NASAL VENTILATORIA
(RESPIRACION ORAL)

Es la ALTERACION en el

PATRON RESPIRATORIO.

La RESPIRACION es la funcién

orofacial vital que en
condiciones normales se
realiza por via NASAL.

1QUE L0 CAUSA?

Se produce por una

OBSTRUCCION de la CAVIDAD
NASAL o via aérea superior
(adenoides o vegetaciones,
presencia de moco, sinusitis,

hipertrofia de amigdalas...), en
un TIEMPO SUPERIOR a 6

MESES.

[CUALES SON SUS
CONSECUENCIAS?

Alteraciones de la cavidad
oral (paladar alto u ojival,
lengua baja y adelantada)
Alteracion de oclusion
(mordida cruzada, abierta)
Hipotonia de los masculos
orofaciales

Alteracion de la postura

Dolor muscular de cuello y

costados

Alteraciones en la fonacién
(voz nasalizada)
Alteraciones en la
articulacion de fonemas
Alteraciones en la audicién
Problemas atencionales
Problemas de suefio

Cansancio

iA QUIEN ACUDO?

LOGOPEDA

Profesional que se encarga de
evaluar y rehabilitar las funciones

orales

OTORRINO

Profesional que se encarga de

evaluar y eliminar obstruccién de la

cavidad nasa.

FISIOTERAPEUTA

Profesional que se encarga de la
rehabilitacion postural y
respiracion

ODONTOLOGO

Profesional que se encarga en la
correccion de la oclusion dentaria



